Recette de Pate a Modeler Maison (Sans Cuisson)

Ingrédients nécessaires

* 2 tasses de farine de blé

* 1 tasse de sel fin

* 1 tasse d'eau tiede

» 2 cuilléres a soupe d'huile végétale (tournesol ou colza)

* Quelques gouttes de colorant alimentaire (liquide ou en gel)

» Optionnel : quelques gouttes d'extrait de vanille ou d'huile essentielle pour le parfum

Matériel requis

» Un grand saladier
* Une cuillere en bois
* Un récipient doseur

* Un plan de travail propre

Etapes de préparation

* Dans le saladier, mélangez la farine et le sel.
* Ajoutez I'huile végétale au mélange sec.
* Versez I'eau tiede progressivement tout en mélangeant avec la cuillere en bois.

* Une fois que la pate commence a se former, pétrissez-la a la main sur le plan de travail jusqu'a
obtenir une texture souple et homogéne.

* Si la pate est trop collante, ajoutez un peu de farine. Si elle est trop friable, ajoutez quelques
gouttes d'eau.

» Séparez la pate en plusieurs boules et ajoutez quelques gouttes de colorant au centre de
chaque boule.

* Pétrissez a nouveau chaque boule jusqu'a ce que la couleur soit parfaitement répartie.

Conseils de conservation

» Conservez la pate dans une boite hermétique ou un sac de congélation zippé.
* Placez-la dans un endroit frais et sec, a I'abri de la lumiére directe.

* La pate se conserve ainsi pendant environ 2 a 3 semaines.



« Si la pate durcit Iégérement, vous pouvez l'assouplir en ajoutant une goutte d'eau et en la
pétrissant & nouveau.



