
Checklist : Optimisation et Conformité de la Largeur de
vos Couloirs

Réglementations et Accessibilité (Normes PMR)

• Largeur minimale pour une circulation domestique standard : 90 cm.

• Largeur recommandée pour l'accessibilité PMR (Personnes à Mobilité Réduite) : 120 cm.

• Prévoir une aire de rotation de 150 cm de diamètre en cas de couloir en impasse ou de
changement de direction à 90°.

• Vérifier les contraintes locales si le bâtiment est soumis à des règles spécifiques (ERP ou
copropriété).

Évaluation de l'existant avant travaux

• Mesurer la largeur aux points les plus étroits (inclure les plinthes et les radiateurs).

• Identifier les obstacles fixes : interrupteurs, prises, encadrements de portes, corniches.

• Vérifier l'aplomb des murs : une légère inclinaison peut réduire l'espace utile en hauteur.

• Repérer les zones de débattement des portes existantes qui empiètent sur la largeur du
couloir.

Stratégies d'optimisation de l'espace

• Remplacer les portes battantes par des portes coulissantes à galandage pour libérer le
passage.

• Utiliser des rangements encastrés peu profonds (max 30 cm) pour ne pas encombrer la
circulation.

• Privilégier des couleurs claires et un éclairage uniforme pour agrandir visuellement l'espace.

• Installer des miroirs sur les parois latérales pour créer une illusion de profondeur.

• Choisir des revêtements de sol continus sans seuils pour fluidifier le passage.

Sécurité et confort d'usage

• Assurer un éclairage suffisant sur toute la longueur (spots encastrés ou appliques fines).

• Éviter les tapis glissants ou les objets décoratifs au sol qui constituent des risques de chute.

• Installer des mains courantes si le couloir est long ou utilisé par des personnes à mobilité
réduite.

• Vérifier que les interrupteurs sont accessibles et bien répartis pour éviter de traverser le couloir
dans le noir.


